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Angiologische Rehabilitation
im Rehazentrum Westend






Bei diesen GefaRR-Erkrankungen kénnen
wir lhnen helfen:

* ,Schaufensterkrankheit” (periphere arterielle
Verschlusskrankheit, pAVK)

* Nach einer GefalRoperation (z.B. Bypass-OP,
Stent-Implantation Bauchaorta)

* Nach einem Katheter-Eingriff (Ballon, Stent-Implantation)
* Nach Beinvenenthrombose

* Nach Lungenembolie
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Ziele der angiologischen Rehabilitation

Patienten mit Durchblutungsstérungen der Beine sind
besonders durch schmerzhafte Einschrankung der Gehstrecke
und Mobilitat belastet. Nach Thrombosen kommt es zusatzlich
zu teils erheblichen GliedmalRenschwellungen. Besonderes
Augenmerk unserer Behandlung liegt daher auf der Steigerung
der Gehfahigkeit und korperlichen Fitness sowie auf der
Beseitigung von Schmerz und Schwellungen der Beine.

Die Gesundheitsprognose von Gefal3patienten wird wesentlich
durch das erhéhte Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall
bestimmt. Ein weiterer wichtiger Schwerpunkt der Behandlung
ist die Vermittlung von Kenntnissen Uber diese Erkrankungen
und wie man sie vermeidet.

In der Rehabilitation werden wir in Kombination mit der
medikamentdsen Therapie lhre kdrpereigenen Heilungskrafte
aktivieren und starken, um die Erfolge der bisher durch-
gefuhrten Behandlungen deutlich zu verbessern.

Reha - wir stédrken
lhre GefdfSe und Ihr Herz!

Die in der Reha erzielten Erfolge sichern Sie sich langfristig
durch die regelmaRige Teilnahme am Gefaldtraining.
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Vorteile der ambulanten Rehabilitation bei uns

Wir garantieren Berufstatigen die Teilnahmemaglichkeit am
Reha-Nachsorgeprogramm der Rentenversicherung (IRENA)

Wir erstatten lhre Fahrtkosten (PKW und OPNV). Bei uns parken
Sie kostenlos. Ausreichend Parkplatze stehen zur Verfugung

Im Bedarfsfall stellen wir Ihnen einen Fahrdienst zur Verfugung
T i

ro pro Tag) befreit
i :\N

Wichtige Informationen zum Ablauf
der Rehabilitation

¢ Die Einleitung der Rehabilitation erfolgt im Kranken-
haus durch den Stationsarzt und den Sozialdienst.
Auch lhr Hausarzt kann eine Rehabilitations-
behandlung veranlassen

* Die Rehabilitation kann unmittelbar nach der
Genehmigung des Rehaantrages durch die Kranken-
oder Rentenversicherung beginnen

* Die Dauer der Rehabilitation betragt 3 - 4 Wochen

¢ Die tagliche Behandlungsdauer betragt 5 - 6 Stunden
und beinhaltet (kostenfrei) Frihstick und Mittagessen

¢ Eine Intervallbehandlung (Behandlungstag und
Ruhetag wechseln sich ab) ist bei uns moglich
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Therapieelemente der Rehabilitation

Facharztliche Betreuung (Angiologie, Kardiologie und
Diabetologie)

Psychologische Betreuung und Beratung (z.B. zum Umgang
mit Schmerzen)

GefalRgesunde und schmackhafte Ernahrung / Kochschule
GefaRsport und strukturiertes Gehtraining

Massagen, Manuelle Lymphdrainage und Physiotherapie
Gesundheitsinformationen / Gefal3schule
Entspannungstechniken und Stressbewaltigung

Beratung zu den sozialrechtlichen Ansprichen nach
der Rehabilitation

Berufsbezogene Rehabilitation / Ergotherapie

Auf Wunsch Nichtraucher-Training 2)
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Dr. med. Jirgen Hom
Arztlicher Leiter des Reh:
Westend; Arzt fUr Innere

Kardiologie und Angic

Dr. med. Beate Gutsch
Arztin fUr Innere Me
und Angiologie

Facharztliche Betreuung

¢ Ausfuhrliche Eingangsuntersuchung und Erstellung eines
individuellen Therapieplans

¢+ GefalBmedizinische Diagnostik
(Ultraschall: Doppler- und Duplexsonographie)

Kardiologische Diagnostik (Ergometrie, Echokardiographie)

Regelmaliige Arztvisiten

Medikamenteneinstellung

Arztliche Gesundheitsinformationen

Sozialmedizinische Beratung
¢ Abschlussuntersuchung mit ausfuhrlichem Arztgesprach
¢ Information des Hausarztes / Angiologen
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GefalRgesunde Erndhrung

Gefallgesundes Kochen selbst erleben

Krauterkunde im eigenen Krautergarten

Einkaufsberatung

* Frisch zubereitetes Essen und Getranke
stehen kostenlos zur Verfugung

Reha - gemeinsam
gesund und lecker kochen
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GefaRsport - Bewegung in Sicherheit
¢ Strukturiertes Gehtraining
* Gefaldtraining
* Koordination und Atemubungen

* Laufbandtraining

Behandlung orthopadischer Probleme durch:

* Korrektur von Schonhaltungen

Rickenschule

Medizinische Trainingstherapie

Ergonomieberatung

) _ Physiotherapie
Reha - gemeinsam .y — T
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Reha - Auszeit fiir die Seele

Loslassen und entspannen

Achtsamkeitstraining

Selbstreflexion

Autogenes Training

* Entspannungstechniken

Stressbewaltigung

Psychologische Beratung
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Reha - um gemeinsam
mehr zu erleben

Einbeziehen Ihrer Angehorigen

* Gemeinsamer Besuch lhres Rehazentrums

¢ Klarung aller Fragen in der Rehasprechstunde vor
Beginn der Reha

* Teilnahme an der Kochschule und Erndhrungsberatung

* Angehdrigenseminar ,Im Notfall richtig handeln”

* Auf Wunsch gemeinsame Sozialberatung

* Kompetente Information zur Erkrankung des Angehorigen

* Gemeinsamer Gefal3sport in der Nachsorge

Selbstverstandlich kénnen Ihre Angehdrigen und Freunde sdmtliche
in unserer Broschire angebotenen Leistungen ebenfalls in Anspruch
nehmen. Sprechen Sie uns an!
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Chancen der ambulanten Rehabilitation

* Wohnortnahe Behandlung
* Teilnahme der Angehdrigen (wenn gewunscht)

¢ In der Reha neu Erlebtes kann im Alltag sofort
umgesetzt werden

¢ Intervallbehandlung méglich
(Behandlungstag und Ruhetag im Wechsel)

Enger Kontakt des Reha-Teams zum Hausarzt
und Angiologen auch nach dem Reha-Aufenthalt

* Weitere Nachsorgeprogramme kénnen anschliel3end
bei uns wahrgenommen werden

Reha - Theropies
Tages .n/.k, Schlafenzt [l - Qs) Rehabilitation
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Nachsorge

Nach der Reha sind wir jederzeit fur Sie da.

Bei uns sind Sie gerne willkommen, an folgenden
Angeboten teilzunehmen:

* GefaBBsport

IRENA-Programm (fur Berufstatige)

Physiotherapie

Quartalsmalige Reha-Nachtreffen

Leistungsdiagnostik (z.B. Spiroergometrie)

,Endlich Nichtraucher"

Kochschule
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Adresse und Wegbeschreibung

‘ " Rehazentrum Westend
e R ik Epiphanienweg 6
Ficiopi 14059 Berlin
:‘-' Tel.: (030) 306 78 200
ES Fax: (030) 306 78 118
% Fax: (030) 351 99 55 660
- 2 E-Mail: info@rehawestend.de
3 X www.rehawestend.de
¥
Knobehoc il Mit der BVG: U-Bahnhof Kaiserdamm (U2)
Buslinie 139, Haltestelle Knobelsdorffstral3e
o Mit dem Auto: A100, Abfahrt Kaiserdamm
e el Es sind genligend kostenlose Parkplatze
: /, am Objekt vorhanden
Leitungsteam des Rehazentrum \WeStenea vinr) Rehasprechstunde
Dr. med. Waltraud Fahrig Dr. med. Jiirgen Homberger . .
Stv. Arztliche Leiterin Leitender Arzt Termine nach Vereinbarung
Claudia Sellschopp Brigitte Hartges Montag bis Freitag von 8:00 bis 17:00 Uhr
Patientenmanagement Therapeutische Leiterin Dienstag von 8:00 bis 20:00 Uhr
Dr. med. Sabine Nitsche Guntram Jackisch .
Assistenzarztin Geschaftsfuhrer Telefon: (030) 306 78 200
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Rehazentrum Westend
ein Haus der RehaVental AG

Epiphanienweg 6
14059 Berlin
Tel.: (030) 306 78 200

Fax: (030) 306 78 118
Fax: (030) 351 99 55 660

E-Mail: info@rehawestend.de

www.rehawestend.de

Prévention
Physiotherapie

< 9 Rehabilitation

guehazentrum Westend

laus der RehaVental AG

Reha\/e_n_ta_l



